
Circuito Sesc de Corridas - Etapa Fortaleza - 3KM

Rotas de Av. Historiador
Raimundo Girão, 1117 - Praia de
Iracema, Fortaleza - CE, 60165-
050, Brasil até Av. Rui Barbosa, 15
- Meireles, Fortaleza - CE, 60115-
220, Brasil

Av. Historiador Raimundo Girão,

1117 - Praia de Iracema,
Fortaleza - CE, 60165-050,

Brasil

Av. da Abolição, 3001 -

Meireles, Fortaleza - CE,
60165-081, Brasil

Av. Rui Barbosa, 15 - Meireles,
Fortaleza - CE, 60115-220,

Brasil



0.   Via Paisagística / Espigão do Náutico  (LARGADA)
1. Av Beira Mar 2842
2. Av Beira Mar 3201 x Paula barros 25(RETORNO 3K)
3. Av Abolição 3025 x Paula barros 148 
4. Av Abolição 2719 x des Moreira 95
5. Av Abolição 2601 x visconde de maua 85 
6. Av Abolição 2403 x Osvaldo cruz 1 
7. Av Abolição 2313 x Joaquim Nabuco 149
8. Av Abolição 2233 x tiburcio Cavalcante 111
9. Av Abolição 2035 x nunes valente 98
10. Av Abolição 2011 x José Vilar 81
11. Av. Historiador Raimundo girão 1355XBarão de Studart 81
12. Av historiador raimundo girao 1244 x fco dias ribeiro 177
13. Av historiador Raimundo girão 1117 x rui barbosa 64 (RETORNO 3K)
14.  Via Paisagística / Espigão do Náutico (CHEGADA)



Circuito Sesc de Corridas - Etapa Fortaleza - 5KM

Rotas de Av. Historiador
Raimundo Girão, 1381 - Meireles,
Fortaleza - CE, 60165-050, Brasil
até Av. Beira Mar, 29 - Meireles,
Fortaleza - CE, 60165-120, Brasil

Av. Historiador Raimundo Girão,

1381 - Meireles, Fortaleza - CE,
60165-050, Brasil

Rua Tereza Hinko, 1050 -
Mucuripe, Fortaleza - CE,

60176-440, Brasil

Rua da Paz, 790 - Mucuripe,

Fortaleza - CE, 60165-180,
Brasil

Av. Beira Mar, 29 - Meireles,
Fortaleza - CE, 60165-120,

Brasil



0. Via Paisagística / Espigão do Náutico  (LARGADA)
1. Av Beira Mar 2842
2. Av Beira Mar 3201 x Paula barros 25
3. Av Beira Mar 3300 x julio Ibiapina 40 
4. Av Beira Mar 3430 x jose napoleão 89
5. Av Beira Mar 3460 x Pedro natale Rossi 2
6. Av Beira Mar 3500 x frei mansueto 2 
7. Av Beira Mar 3802 x Manuel jacaré 2
8. Av Beira Mar 4052 x tereza hinko 1 (RETORNO 5K)
9. Av Abolição 3901 x tereza hinko 259
10. Av Abolição 3555 x Manuel jacaré 303
11. Av Abolição 160 x frei mansueto 3395
12. Av Abolição 3309 x Pedro natale Rossi 210 
13. Av Abolição 3249 x jose napoleão 149
14. Av Abolição 3189 x julio Ibiapina 137
15. Av Abolição 3025 x Paula barros 148 
16. Av Abolição 2719 x des Moreira 95 
17. Av Abolição 2601 x visconde de maua 85
18. Av Abolição 2403 x Osvaldo cruz 1 
19. Av Abolição 2313 x Joaquim Nabuco 149
20. Av Abolição 2233 x tiburcio Cavalcante 111
21. Av Abolição 2035 x nunes valente 98
22. Av Abolição 2011 x José Vilar 81
23. Historiador Raimundo girão 1355 x Barão de Studart 81
24. Av historiador raimundo girao 1244 x fco dias ribeiro 177
25. Av historiador Raimundo girão 1117 x rui barbosa 64 (RETORNO 5K)
26. Via Paisagística / Espigão do Náutico (CHEGADA)



Circuito Sesc de Corridas - Etapa Fortaleza - 10KM

Rotas de Av. Beira Mar, 2591 -
Meireles, Fortaleza - CE, 60165-
121, Brasil até Av. Beira Mar, 2591
- Meireles, Fortaleza - CE, 60165-
121, Brasil

Av. Vicente de Castro, 4999 -

Cais do Porto, Fortaleza - CE,
60180-410, Brasil

Av. Historiador Raimundo Girão,
1381 - Meireles, Fortaleza - CE,

60165-050, Brasil

Av. Beira Mar, 2591 - Meireles,

Fortaleza - CE, 60165-121,
Brasil

Av. Beira Mar, 2591 - Meireles,
Fortaleza - CE, 60165-121,

Brasil



0. Via Paisagística / Espigão do Náutico  (LARGADA)
1. Av Beira Mar 2842
2. Av Beira Mar 3201 x Paula barros 25
3. Av Beira Mar 3300 x julio Ibiapina 40 
4. Av Beira Mar 3430 x jose napoleão 89 
5. Av Beira Mar 3460 x Pedro natale Rossi 2 
6. Av Beira Mar 3500 x frei mansueto 2 
7. Av Beira Mar 3802 x Manuel jacaré 2
8. Av Beira Mar 4052 x tereza hinko 1 (RETORO 10K)
9. Av Beira Mar x Av. Vicente de Castro 
10. Av. Vicente de Castro x Av. José Saboia
11. Av. Vicente de Castro x Rua 1
12. Av. Vicente de Castro x Av. Abolição
13. Av. Abolição x Tv. Bauxita
14. Av. Abolição x R. Arquiteto Emílio Hinko 
15. Av Abolição 3901 x tereza hinko 259
16. Av Abolição 3555 x Manuel jacaré 303 
17. Av Abolição 160 x frei mansueto 3395
18. Av Abolição 3309 x Pedro natale Rossi 210
19. Av Abolição 3249 x jose napoleão 149 
20. Av Abolição 3189 x julio Ibiapina 137
21. Av Abolição 3025 x Paula barros 148 
22. Av Abolição 2719 x des Moreira 95 
23. Av Abolição 2601 x visconde de maua 85
24. Av Abolição 2403 x Osvaldo cruz 1 
25. Av Abolição 2313 x Joaquim Nabuco 149
26. Av Abolição 2233 x tiburcio Cavalcante 111
27. Av Abolição 2035 x nunes valente 98 
28. Av Abolição 2011 x José Vilar 81
29. Historiador Raimundo girão 1355 x Barão de Studart 81 
30. Av historiador raimundo girao 1244 x fco dias ribeiro 177 



31. Av historiador Raimundo girão 1117 x rui barbosa 64 
32. Av. Rui Barbosa x Via Paisagística / Espigão do Náutico (CHEGADA)


