
E T A P A

GUARAMIRANGA
2 5  D E  J A N E I R O

PERCURSO
LIBERADO

MAPA DO

ARRASTE PARA O LADO E CONFIRA

4 8 12KM KM KM

DISTÂNCIAS



H I D R A Ç Ã O /  R E T O R N O  

L I B E R A D O  -  P E R C U R S O  L I B E R A D O  -  P E R C U R S O  L I B E R A D O  -  

PERCURSO 4KM

L A R G A D A  /  C H E G A D A

4 K M

PERCURSO 4KM
Largada e chegada na R. Joaquim Alves Nogueira, próximo ao Teatro Municipal.
Percurso pela CE-356, com hidratação e retorno na Vila Santinha.

🔗  Strava.com

ATENÇÃO À SINALIZAÇÃO AO LONGO DO TRAJETO.

https://www.strava.com/routes/3445549640621553470
https://www.strava.com/routes/3445549640621553470
https://www.strava.com/routes/3445549640621553470


H I D R A T A C Ã O  

H I D R A Ç Ã O /  R E T O R N O  

L A R G A D A  /  C H E G A D A

L I B E R A D O  -  P E R C U R S O  L I B E R A D O  -  P E R C U R S O  L I B E R A D O  -  

PERCURSO 8KM

8 K M

PERCURSO 8KM
Largada e chegada na R. Joaquim Alves Nogueira, próximo ao Teatro Municipal.
Percurso pela CE-356, com hidratação nos km 2, 4 e 6 e retorno próximo ao
Lago Cana Brava.

🔗  Strava.com

ATENÇÃO À SINALIZAÇÃO AO LONGO DO TRAJETO.

https://www.strava.com/routes/3447642054149227944
https://www.strava.com/routes/3447642054149227944
https://www.strava.com/routes/3447642054149227944


L I B E R A D O  -  P E R C U R S O  L I B E R A D O  -  P E R C U R S O  L I B E R A D O  -  

PERCURSO 12KM

L A R G A D A  /  C H E G A D A

H I D R A T A C Ã O  

H I D R A T A Ç Ã O  /  R E T O R N O

H I D R A T A C Ã O  

1 2 KM

Percuso 12km Relive PERCURSO 8KM
Largada e chegada na R. Joaquim Alves Nogueira, próximo ao Teatro Municipal.
Percurso pela CE-356, com hidratação nos km 2, 4, 6, 8 e 10 e retorno na Sede
do BPMA – Polícia Ambiental de Guaramiranga.

ATENÇÃO À SINALIZAÇÃO AO LONGO DO TRAJETO.

Strava.com

https://www.relive.com/view/vMv8NNKrKP6
https://www.relive.com/view/vMv8NNKrKP6
https://www.strava.com/routes/3437463973619133780


SINALIZAÇÃO NO PERCURSO


