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REGULAMENTO
CORRIDA GIRASSOL EVOLUIR

A Corrida Girassol Evoluir é uma iniciativa da Prefeitura de Fortaleza, em parceria com a Camara
Municipal de Fortaleza, que tem como objetivo promover a inclusdo social por meio do esporte,
incentivando a participacao de pessoas com deficiéncia (PCDs) e ampliando a conscientizagao sobre
o Transtorno do Espectro Autista (TEA), em alusdo ao més de abril.

O evento é voltado ao publico em geral, incluindo atletas, praticantes de atividades fisicas, familias,
criancas e pessoas com deficiéncia, estimulando a convivéncia, o respeito as diferencas e a
construcdo de uma sociedade mais inclusiva.

Mais do que uma atividade esportiva, a corrida se configura como uma a¢ao de mobiliza¢do social,
reforcando a importancia da acessibilidade, da equidade e do reconhecimento dos direitos das
pessoas com deficiéncia, especialmente das pessoas com autismo, promovendo visibilidade e
engajamento em torno da causa da inclusao.

O evento serarealizado no dia 26 de abril de 2026, no Bolsdo do Nautico da Beira Mar, via paisagistica
na altura do espigdo do Nautico, em Fortaleza — CE.

Poderao participar da CORRIDA GIRASSOL EVOLUIR pessoas de ambos os sexos, com idade minima
14 anos (2012) para a corrida de 5 km, 10 anos (2016) de 2,5 km para a corrida Kids aberto e PCDs
idade minima de 4 anos (2022) a 12 anos (2014) completos até o dia 31 de dezembro de 2026.

A Corrida, sera realizada no dia 26 de abril de 2026 (domingo), com a largada prevista para as 16h30
horas, largada Unica com excecdo da corrida Kids e os PCDs (previsdo de largada 17h30) - para até
1000 pessoas de ambos os sexos, sendo 200 inscrigdes para a corrida kids, devidamente inscritas nas
seguintes distancias:

Corrida: 2,5 e 5km

Corrida PCDs aberto: 5km

Corrida kids: 16h50

Corrida Kids aberto e PCDs: 4 a 5 anos (2022 - 2023) - 50m
6 e 7 anos (2020 - 2018) - 100m
8a9anos (2018 -2017) - 200m
10 e 11 anos (2016 — 2015) - 300m
12 anos (2014) - 400m
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a Kids PCDs concentracao as 16h50, previsao de inicio da largada 17h30.

As inscricGes ndo terdo custo em dinheiro, mas deverdo ser entregues 02(dois) quilos(kg) de alimento
nao perecivel, dentre as seguintes opg¢des: arroz, feijao, cuscuz, agucar e farinha, na retirada dos kits.

As doagdes

beneficiardo o Programa Fortaleza Sem Fome da Prefeitura Municipal de Fortaleza.

2 INSCRIGCOES, PRAZO E ENTREGA DOS KITS:

2.1

2.2

2.3

2.4

2.5

2.6

2.7

2.8

5%4"‘
)
,!-““* &

Espac

Gixopdof

As inscricdes acontecerdo de 17 a 22 de abril de 2026 ou até serem preenchidas todas as
1.000 vagas (o que ocorrer primeiro), pelo site forchip.com.br.

Poderdo participar atletas de ambos os sexos masculino e feminino com idade minima
de 14(2012) anos.

A inscricdo serd GRATUITA, mas condicionada a doacdo 2Kg de alimento ndo perecivel,
dentre as seguintes op¢oes: arroz, feijdo, cuscuz, aglcar e farinha, que serd revertida para
o Programa Fortaleza sem Fome da Prefeitura Municipal de Fortaleza a ser realizada NO
ATO DA RETIRADA DO KIT DE PARTICIPACAO. N3o haverd isen¢do do alimento. A
organizacgao disponibilizard um QR code para efetuar o pagamento dos 2kg de alimento.

A entrega dos Kits de Participacdo serd realizada nos dias 23(quinta feira) e 24 (sexta
feira) de abril de 2026, das 10h as 18h, na Cidade da Crianca, endereco: Av. Visconde do
Rio Branco, 922 - Centro, Fortaleza - CE, 60055-170

O kit de participacdo serd composto pelo Numero de peito, Camisa, Par de Meias,
Squeeze e Sacochila. informativos e brindes promocionais dos patrocinadores se houver.

N3do havera entrega de kits no dia da corrida, nem posteriormente a sua realizacdo.

O kit de participacdo somente poderad ser retirado na data e hordrio divulgados, mediante
apresentacdo do CPF e documento com foto do participante (serd aceito documento
digital). Ndo serdo entregues kits sem os documentos necessarios.

Em caso de retirada de Kit de Participacdo por terceiros, o participante devera apresentar
o CPF e um documento com foto do participante inscrito, bem como da pessoa
responsavel que fara a retirada (sera aceito documento digital).
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3 REGRAS ESPECIFICAS:

3.1 Os participantes de 14(2012) a 17(2009) anos deverao estar com a autorizagao dopai ou
responsavel, através de um formuldrio entregue no ato da entrega do KIT.

3.2 Os participantes deverdao completar a prova no periodo maximo de 90 minuto. Apds este
periodo, a seguranga do percurso, equipamentos e servicos serdo
desativados/desligados.

3.3 O participante que ndo estiver dentro do tempo projetado, em qualquer ponto do
percurso, devera se retirar da competicao.

3.4 Uso da Camiseta alusivo ao evento — OBRIGATORIO, recomendamos a todos os
participantes devidamente inscritos na prova que, para melhor identificacdo e controle,
facam uso da camiseta oficial do evento.

3.5 O Numero de Peito — OBRIGATORIO, devera ser fixado de forma visivel na parte frontal
da camiseta, ndo podendo ser violado. O NAO USO DO NUMERO DE PEITO E MOTIVO
PARA DESCLASSIFICACAO DO PARTICIPANTE.

4 DESCLASSIFICACAO:
4.1 O participante sera desclassificado nos seguintes casos:
Quando deixar de utilizar ou utilizar de forma inadequada a camisa e o niUmero de peito.
Largar antes da autorizacao do diretor da prova;

Pular grades ou adentrar a pista ilegalmente durante a largada;

Empurrar, pegar carona ou outras formas de burlar as normas da prova para alcancgar
qualquer tipo de vantagem;

Desacatar outro(s) participante(s), o publico, a arbitragem ou os organizadores.

5  PREMIACAO:

5.1 Havera cronometragem eletronica aferida por chip.
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5.2 A classificacdo serd aferida pelos arbitros da Federacdo Cearense de Atletismo

5.3 Todos os participantes que concluirem a prova de 2,5 e 5 km receberdao medalha de
participacao.

5.4 Troféus do primeiro ao terceiro (12 ao 32) colocados para a prova de 5 km nas categorias
masculino e feminino categoria Unica/geral;

5.5 A premiagao serad realizada imediatamente apds a prova. Os resultados oficiais somente
serdo  divulgados no site da Prefeitura Municipal  de Fortaleza

(https://www.fortaleza.ce.gov.br/), em até 72 horas apds o evento.

5 6 O participante que ndo comparecer ao pddio durante a cerimoénia de premiacdo perdera o direito
aos troféus.

6 CATEGORIA UNICA ABERTO — 5 KM:
MASCULINO/FEMININO

12 LUGAR - Troféu
22 LUGAR - Troféu
32 LUGAR - Troféu

6.1 CATEGORIA PCDS UNICO — 5KM (NAO CADEIRANTES)

MASCULINO/FEMININO
12 LUGAR —Troféu

6.2 CATEGORIA PCDS UNICO — 5KM (CADEIRANTES)

MASCULINO/FEMININO
12 LUGAR — Troféu
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7 INFORMAGOES GERAIS:

7.1  Todos os inscritos na CORRIDA GIRASSOL EVOLUIR estardo cobertos por um seguro de
acidentes pessoais aos praticantes de corrida de rua e afins. A apdlice se encontra em poder
da Associacdo Semear Vidas e cobre somente o participante devidamente inscrito.

7.2 A Organizagdo ndo tem responsabilidade sobre o atendimento médico. Havera, para
atendimento emergencial aos participantes, um servico de ambulancia para remocado. O
atendimento médico propriamente dito, tanto de emergéncia, como de continuidade, sera
efetuado pela Rede Publica, sob responsabilidade desta. O participante e/ou acompanhante.

7.3 Poderdao decidir por outro sistema de atendimento, eximindo a Organizacdo de

qualquer responsabilidade, desde a remogdo/transferéncia até seu atendimento médico.
Poderda o Organizador/Realizador suspender o evento por questdes de seguranca publica,
vandalismo e/ou motivos de forgca maior sem aviso prévio aos participantes.

7.4 O participante da CORRIDA GIRASSOL EVOLUIR cede os direitos de utilizagdo de sua
imagem, renunciando ao recebimento de qualquer renda que vier a ser auferida com direitos
durante e apds a competicao, a televisdao ou qualquer outro tipo de transmissao, para esta e
proximas provas.

7.5  Serdo colocados a disposicdao dos participantes inscritos os servicos de sanitdrios
(banheiros quimicos) e guarda-volumes, devidamente sinalizados.

7.6 Todos os participantes deverdo se responsabilizar também pelos seus residuos
gerados (copos de agua, restos de alimentos etc.), colocando-os nas lixeiras adequadas,
espalhadas pela organizacao.

7.7 A organizacdo da prova ndo se responsabiliza por qualquer extravio de materiais, ou
prejuizo que, porventura, os participantes venham a sofrer durante a participacdo da
CORRIDA GIRASSOL EVOLUIR As duvidas ou omissOes deste regulamento serdo dirimidas pela
comissdo organizadora de forma soberana, ndo cabendo recursos a essas decisdes.

7.8 O participante poderd acompanhar as noticias da CORRIDA GIRASSOL EVOLUIR
através do site oficial da Prefeitura Municipal de Fortaleza e Camara Municipal de Fortaleza.
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7.9 A associacdo Semeando Vidas se reserva o direito de, a qualquer momento, alterar
quaisquer partes deste regulamento, caso julgue necessdrio.

8 CRONOMETRAGEM e RESULTADOS

8.1 Para a afericdo dos tempos dos participantes da CORRIDA GIRASSOL EVOLUIR serd
utilizado sistema de transponder (chip) pela empresa Forchip Cronometragem.

A supervisdo dos resultados serd realizada pelos arbitros da Federagao Cearense de Atletismo
(FCAt), para a definicdo da Classificacdo Geral 5km (Masculino e Feminino).

8.2 A APURACAO serd realizada a partir de resultado eletrdnico (chip), sendo utilizado para
efeito de classificagdo o “TEMPO BRUTO” - Este tempo é computado a partir do momento do
tiro de partida da largada até o mesmo cruzar a linha de chegada, de acordo com o que
prescreve a Confederacdo Brasileira de Atletismo.

9 RESUMO TECNICO

Nome Oficial: CORRIDA GIRASSOL EVOLUIR Data da

Corrida: 26 de abril de 2026.

Local: Av Beira Mar — Fortaleza CE — Bolsdo do Nautico (préximo ao espigdo do nautico).
Concentracgdo: 16h

Largada: 16h20 PCDs e 16h30 2,5 e 5km

Corrida: 2,5 e 5km: 16h30

Corrida kids: 16h50

Inicio da Premiacdo: 18h.

Finalizacdo do Evento: 19h.

Venha se divertir e incentivar o esporte desde cedo, valorizando o espirito esportivo e a participacao
de todos.
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